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ILLINE DANCERS



Only Girl

Choreograaf

: Niels Poulsen & Simon Ward
Niveau


: Intermediate 

Dans


: 64 tellen, 2 muurs Linedance

Muziek


: Only Girl - Rihanna.

Intro


: 32 tellen
 ¼ TURN,FWD ROCK, SHUFFLE ½ TURN, STEP ¾ SPIRAL TURN, LEFT LOCK 
1-3 
¼ draai rechtsom, RV stap voor, LV rock voor, RV gewicht terug 

4 & 5 
¼ draai linksom, LV stap opzij, RV sluit , ¼ draai linksom, LV stap voor 

6-7 
RV stap voor, ¾ draai linksom, LV hook 

8 & 
LV stap voor, RV lock kruis achter 
STEP, FWD ROCK, BACK LOCK, ¼ TURN POINT, HOLD, STEP 
1-3
LV stap voor, RV rock voor, LV gewicht terug 

4 & 5 
RV stap achter, LV lock kruis over, RV stap achter 

6-7 
¼ draai linksom, LV stap opzij, RV tik opzij 

8 & 
Rust, RV stap kruis achter
CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT SAMBA STEP, CROSS, POINT, CROSS 
1-3
LV stap kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug 

4 & 5
RV stap kruis over, LV rock opzij, RV gewicht terug 

6-8
LV stap kruis over, RV tik opzij, RV stap kruis over 
PUSH BACK ON LEFT, TOGETHER, STEP, LOCK STEP, STEP ½ TURN, COASTER STEP 
1-3 
LV grote stap achter, R-been gestrekt, RV sluit, LV stap voor 

4 & 5 
RV stap voor, LV lock kruis achter, RV stap voor 

6-7 
LV stap voor, ½ draai rechtsom, LV gewicht 

8 & 
RV stap achter, LV sluit 

***** Restart in muur 3 (3:00)
WALKS FWD, LOCK STEP, ROCK ¼ TURN RIGHT SWEEP, SAILOR STEP 
1-3 
RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor

4 & 5
LV stap voor, RV lock kruis achter, LV stap voor 

6-7 
RV rock voor, ¼ draai rechtsom, LV gewicht terug 

8 & 
RV sweep/stap kruis achter, LV stap opzij 
SIDE, CROSS, ¼ TURN BACK, ¼ TURN CHASSE, HOLD, BALL SIDE, HOLD TOGETHER 
1-3
RV stap opzij, LV stap kruis over, ¼ draai linksom, RV stap achter 

4 & 5 
¼ draai linksom, LV stap opzij, RV sluit, LV stap opzij 

6 
Rust 

& 7 
RV sluit, LV stap opzij 

8  
Rust 

& 
RV sluit 
SIDE CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, CROSS, 
¼ TURN BACK, BACK LOCK 
1-3 
LV stap opzij, RV rock kruis over, LV gewicht terug 

4 & 5 
RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij 

6-7 
LV stap kruis over, ¼ draai linksom, RV stap achter 

8 & 
LV stap achter, RV stap kruis voor LV
BACK, ROCK BACK, RIGHT KICK BALL POINT, 
¼ MONTEREY TURN, POINT, TOUCH 
1-3 
LV stap achter, RV rock achter, LV gewicht terug 

4 & 5 
RV kick voor, RV sluit, LV tik opzij 

6-8
¼ draai linksom, LV sluit, RV tik opzij, RV tik naast 

TAG: Na de 6e muur
1-4
¼ draai rechtsom, RV stap voor, LV rock voor, RV gewicht terug, ¼ draai linksom, LV stap opzij (6:00)
Restart: in muur 3 (3:00) is de laatste stap van de coaster step de 1ste stap van de restart. Je doet geen ¼ draai rechtsom als je terug begint.
Begin Opnieuw 
Start again smile ( and have fun
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